PLAN ZAJEC - ARTETERAPIA GRUPOWA MLODZIEZ (13-17 LAT) semestr
zimowy
Informacje organizacyjne
Grupa wiekowa: 13-17 latLiczba uczestnikow: 5-8 os6bCzas trwania zajec: 2
godziny (120 minut)Czestotliwosc¢: 1 raz w tygodniu (4 spotkania w
miesigcu)Prowadzacy: arteterapeuta / pedagog artystycznyForma zajec: warsztat
arteterapeutyczny - ekspresja tworcza + rozmowa refleksyjna
@ Cele ogblne

wspieranie emocjonalnego i spotecznego rozwoju mtodziezy,

rozwijanie samoswiadomosci i poczucia tozsamosci,

nauka konstruktywnego wyrazania emocji,

integracja i budowanie zaufania w grupie,

rozwijanie kreatywnosci i indywidualnej ekspresiji.
@ Cele szczegélowe
Uczestnicy:

uczg sie rozumiec¢ i komunikowac emocje,

rozwijaja empatie i akceptacje ré6znorodnosci,

poszerzajg zdolno$¢ autorefleks;ji,

buduja poczucie sprawczosci i pewnosci siebie,

odkrywaja wtasny potencjat tworczy.
&h Materiaty
Farby akrylowe i plakatowe, pastele, wegiel, kredki, tkaniny, zdjecia, gazety, papier
kolorowy, sznurki, glina, elementy natury, tusze, markery, muzyka relaksacyjna, Swiece
/ lampki do pracy w atmosferze skupienia.
Metody pracy

dziatania plastyczne (rysunek, malarstwo, kolaz, prace przestrzenne),

rozmowa kierowana, autorefleksja, dzielenie sie w kregu,

wizualizacje i praca z metaforg,

elementy pracy z muzyka i ruchem,

projekty indywidualne i grupowe.
PLAN MIESIECZNY (cykl czterech spotkan)

) ) Propozycja techniki /
TydzienTemat zajec Cel terapeutyczny

aktywnosci




rozwijanie

»,Kim jestem?” - rysunek lub kolaz ,moje
samo$wiadomosci i
1 autoportret _ . ~_ wnetrze” - symboliczne
. tozsamosci, poznanie siebie i
emocjonalny autoportrety
grupy

] . rozpoznawanie i wyrazanie malowanie muzyka -
S »Moje emocje -

2 i emocji, praca z napieciemi ekspresyjny obraz w rytm
fala i spokoj” ) )
relaksem dzwiekow
refleksja nad relacjami, kolaz ,moja siec relacji” z

€3 ,Moje relacje -

3 . o granicami i potrzeba symbolami i kolorami
bliskos¢ i dystans” -
kontaktu emocji

] praca mieszana - plakat
budowanie pozytywnego

¥ ,Moje zasoby i afirmacyjny lub instalacja
4 ) obrazu siebie i poczucia
sita wewnetrzna” symboliczna ,to, co mnie
mocy o,
wspiera

STRUKTURA POJEDYNCZYCH ZAJEC (120 minut)

ans Etap Opis
0-10 min Powitanie i integracja krag, krotkie ¢wiczenie oddechowe lub ruchowe

10-20 mi Wprowadzenie do rozmowa kierowana, wizualizacja lub inspirujacy
-20 min
tematu obraz/tekst

20-90 min Praca tworcza indywidualne lub grupowe dziatanie plastyczne
90-110 oL _ rozmowa o do$wiadczeniach, emocjach,

) Omowienie i refleksja .
min znaczeniach
110-120 Zakonczenie i ) _ o . _

_ ] krétka wizualizacja lub afirmacja pozytywna
min relaksacja

3% Efekty po miesiacu
Uczestnik:
potrafi rozpoznawac i wyraza¢ emocje w bezpieczny sposdb,
wzmacnia poczucie wtasnej wartos$ci i sprawczosci,
rozwija empatie i komunikacje w grupie,
poznaje narzedzia do samoregulacji emocjonalnej,
rozbudza zainteresowanie sztukg jako forma wyrazania siebie.
(-J Przykladowe techniki i éwiczenia uzupetniajace
,Mapa emocji” - rysunek ciata i koloréw uczu¢,
,List do siebie z przysztosci” - forma pisemno-plastyczna,

»,Kolaz warto$ci” - tworzenie tablicy inspiracji,



»Rysunek intuicyjny” - praca w rytm muzyKi,
»Wspdlne ptétno” - duza praca zespotowa na zakonczenie cyklu.

[@ Podsumowanie organizacyjne
_

Pozycja Informacje
Liczba spotkan w miesigcu 4
[Czas trwania pojedynczych zaje¢120 minut

Liczba uczestnikow 5-8

Charakter zaje¢ warsztaty arteterapeutyczne z refleksjg i relaksacja

Prowadzacy arteterapeuta / pedagog artystyczny




