PLAN ZAJEC - ARTETERAPIA GRUPOWA DLA DZIECI (7-12 LAT)
Informacje organizacyjne
Grupa wiekowa: 7-12 latLiczba uczestnikow: 5-8 osdbCzas trwania zajec: 1,5
godziny (90 minut)Czestotliwos¢: 1 raz w tygodniu (4 spotkania w
miesigcu)Prowadzacy: terapeuta / arteterapeuta / pedagog artystycznyForma
zajec: warsztat grupowy z elementami rozmowy i ekspresji twdrczej
@ Cele ogblne
wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci,
rozwijanie samoswiadomosci i ekspresji poprzez dziatania plastyczne,
nauka wspoétpracy i komunikacji w grupie,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
odreagowanie napie¢ emocjonalnych i stresu w bezpieczny sposob.
@ Cele szczegélowe
Uczestnicy:
rozpoznajg i nazywajg emocje,
uczg sie wyrazac uczucia w akceptowalny sposob,
rozwijajg kreatywno$¢ i koncentracje,
dos$wiadczajg sukcesu twérczego i pozytywnego wzmocnienia,
ksztattujg umiejetno$¢ stuchania i wspoétdziatania.
) Materiaty
Farby, kredki, pastele, glina, plastelina, kartony, tkaniny, kolorowy papier, sznurki,
elementy natury (liScie, kamyki, patyki), kleje, nozyczki, pedzle, tusze.
Metody pracy
arteterapia plastyczna (rysunek, malarstwo, kolaz, formy przestrzenne),
praca indywidualna i grupowa,
rozmowa kierowana i krgg podsumowujacy,
relaksacja i wizualizacja,
elementy dramy i muzyki.
PLAN MIESIECZNY (cyKl czterech spotkan)

o L Propozycja techniki /
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Integracja grupy, Malowanie duzego wspdlnego

»~Poznajmy sie
1 roztadowanie napiecia, plakatu - kazdy uczestnik dodaje
przez kolory”

rozwoj ekspresji swoj ,kolor emocji”




(@ ~Moje emocje Rozpoznawanie i

Abstrakcyjne malowanie farbami

na temat radosci, zto$ci, smutku,

maja kolor” nazywanie emocji

ﬁ »Z naturag w

spokoju

Wyciszenie, rozwoj Tworzenie mandali z elementéw

wrazliwosci, kontakt z  przyrody: liscie, kamyki, patyczki,

zgodzie”
natura

sznurki

Wspdlna instalacja: ,Drzewo

&’ »Ja w grupie - Budowanie poczucia  przyjazni” - kazde dziecko tworzy
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my razem” wspolnoty i wspotpracy swoj lis¢ z imieniem i wiesza go na

drzewie z papieru

STRUKTURA POJEDYNCZYCH ZAJEC (90 min)

Czas
0-10
min
10-15
min
15-65
min
65-80
min
80-90

min

Etap

Powitanie i wprowadzenie

Rozmowa tematyczna

Dziatanie plastyczne /

terapeutyczne

Omowienie i dzielenie sie

Zakonczenie i relaksacja

Opis

Krag, krétkie ¢wiczenie integracyjne lub
ruchowe

Wprowadzenie do tematu zaje¢ (np. emocje,
natura, przyjazn)

Gtowna czes¢ warsztatu - praca indywidualna

lub zespotowa
Rozmowa o emocjach, refleksje o pracy

Krétka zabawa, wizualizacja lub ¢wiczenie

oddechowe

3% Efekty po miesiacu

Dziecko:

potrafi wyrazi¢ emocje w formie plastycznej,
zyskuje poczucie akceptacji i bezpieczenstwa,
wspotpracuje w grupie,

rozwija wrazliwo$¢ artystyczng i emocjonalna,

poprawia koncentracje i pewnos¢ siebie.



